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Projekt Provjera to¢nosti informacija o zdravlju (NPOO C1.1.1.R6-12)
Projektni newsletter br. 1 (0oZujak 2023.)

Projekta naziva Provjera tocnosti informacija o zdravlju pod palicom Medicinskog fakulteta Sveucilista u Splitu Zeli
doprinijeti rjesavanju problema dezinformacija u javnom prostoru iz podrucja zdravija. Naime, medijski prostor i
drustvene mreze ispunjene su ogromnom kolicinom informacija o zdraviju zbog cega je Svjetska zdravstvena
organizacija 2020. godine, uz pandemiju, proglasila i infodemiju. Kroz suradnju nositelja projekta s partnerima (KBC
Split, MedILS i Hrvatska udruga sveucilisnih Zena), projekt ée doprinijeti jacanju kapaciteta postojecih provjeravatelja
informacija o zdravlju, unaprjedenja postojecih procesa provjere toc¢nosti informacija o zdraviju te poticanju kritickog
misljenja. Projekt je zapoceo u rujnu 2023. godine i traje do veljace 2025. godine.

Ovaj dokument predstavlja kratki newsletter za sve zainteresirane pojedince kako bi prosirili vijest o projektnim
aktivnostima i povecali utjecaj projekta.

KORISNI DOKAZI

Izbjegavanje bocice pri uspostavi dojenja nedonos¢adi (link)

Nedonoscad koja je u bolnici dobila dodatne obroke s pomocu casice, umjesto bo¢icom, vjerojatno je sklonija uspostavi
djelomicnog ili isklju¢ivog dojenja pri otpustu iz bolnice (dokazi umjerene pouzdanosti). Takoder, moguce je da su
skloniji dojenju do 6 mjeseci nakon otpusta (dokazi niske pouzdanosti). 1zbjegavanje bo¢ica moze imati mali ili nikakav
utjecaj na duljinu boravka u bolnici ili stope infekcija kod nedonos¢adi (dokazi niske pouzdanosti). Neizvjesno je bi li
pristup hranjenju samo s cjev¢icom poboljSao ishode dojenja. Moguée je da nema ili je vrlo mala razlika izmedu
hranjenja bocicom i hranjenja s novom dudom koja oponasa pokrete dojenackog sisanja (dokazi niske pouzdanosti).
Izvor: Allen E, Rumbold AR, Keir A, Collins CT, Gillis J, Suganuma H Avoidance of bottles during the establishment of
breastfeeding in preterm infants

Cochrane Database of Systematic Reviews 2021, Issue 10. Art. No.: CD005252

DOI: 10.1002/14651858.CD005252.pub5

Tjelesna aktivnost i vjezbanje kod cisti¢ne fibroze (link)

Za osobe s cisticnom fibrozom, tijekom vise od 6 mjeseci, tjelesna aktivnost vjerojatno ima pozitivan ucinak na kapacitet
vjezbanja (dokazi umjerene pouzdanosti) i mozda nema utjecaja na funkciju plucéa, kvalitetu zivota povezanu sa
zdravljem (HRQoL), tjelesno funkcioniranje i respiratornu HRQoL domenu u usporedbi s uobi¢ajenom njegom (dokazi
niske pouzdanosti).

Broj ispitanika koji dozivljavaju pogorSanje pluénih simptoma tijekom Sest mjeseci ili u periodu do prvog pogorSanja
tijekom 12 mjeseci nije promijenjen tjelesnom aktivnoséu (dokazi visoke pouzdanosti), a vjerojatno nema ucinka na
kontrolu dijabetesa (dokazi umjerene pouzdanosti).

Tjelesna aktivnost mozda nema utjecaja na broj nezeljenih dogadaja tijekom Sest mjeseci u usporedbi s uobicajenom
njegom (dokazi niske pouzdanosti).

Izvor: Radtke T, Smith S, Nevitt SJ, Hebestreit H, Kriemler S

Physical activity and exercise training in cystic fibrosis

Cochrane Database of Systematic Reviews 2022, Issue 8. Art. No.: CD002768

DOI: 10.1002/14651858.CD002768.pub5

Velika potraZnja, ali ograni¢ena primjena: Provjera ¢injenica u medijskom okruZenju (link)

Istrazivanje provedeno u sklopu projekta Madarski opservatorij digitalnih medija pokazuje da postoji velika potraznja
medu publikom za provjerom istinitosti vijesti, ali u praksi malo ljudi koristi alate za provjeru Cinjenica. lako neki
novinari uzimaju u obzir provjeru ¢injenica, drugi su prema tome otporni.


https://mefst.unist.hr/znanost/npoo/provjera-tocnosti-informacija-o-zdravlju-npoo-c1-1-1-r6-12/novitade/o-zdravlju/izbjegavanje-bocice-pri-uspostavi-dojenja-nedonoscadi/12763
https://mefst.unist.hr/znanost/npoo/provjera-tocnosti-informacija-o-zdravlju-npoo-c1-1-1-r6-12/novitade/o-zdravlju/tjelesna-aktivnost-i-vjezbanje-kod-cisticne-fibroze/12761
https://politicalcapital.hu/news.php?article_read=1&article_id=3217%C2%A0

Vecina ispitanika smatra da je objavljivanje laznih vijesti neprihvatljivo, bez obzira na svrhu. Takoder, 73% ispitanika
osjetilo je potrebu provjeriti istinitost vijesti, s ve¢im interesom medu oporbenim bira¢ima i mladim odraslim osobama.
Medutim, ve¢ina ljudi rijetko koristi alate za provjeru Cinjenica — ¢ak 75% ispitanika nikada ih nije koristilo. Najcesce
se koristi Google pretraga, dok je Lakmusz najpopularnija stranica za provjeru ¢injenica.

Iako provjera Cinjenica postaje sve prisutnija u medijima, vladini mediji su uglavnom otporni na ovu praksu, a ponekad
se Cak 1 osporava legitimnost samih provjeravatelja Cinjenica. Unato¢ tome, vecéina ljudi smatra vaznim provjeravati
vijesti, iako to rijetko prakticiraju.

Generativna umjetna inteligencija (Al) i dezinformacije: Strahovi su pretjerani? (link)

lako generativna Al, poput ChatGPT-a, moZe olaksati stvaranje laznih ili obmanjujuéih informacija, struénjaci tvrde da
su trenutacni strahovi o njezinom utjecaju na $irenje dezinformacija pretjerani. Unato¢ povecanju kolic¢ine i kvalitete
takvih sadrzaja, istrazivanja pokazuju da vecina ljudi ne konzumira mnogo laznih vijesti. Ve¢ina korisnika i dalje
preferira vjerodostojne izvore informacija.

Dok AI moze unaprijediti uvjerljivost laznih vijesti, moze takoder poboljSati i pouzdanost novinarskih izvora,
smanjujuci utjecaj dezinformacija. Personalizacija dezinformacija kroz Al zvuci kao prijetnja, no istrazivanja sugeriraju
da je njezin stvarni utjecaj na publiku ogranicen.

Zakljucak je da, iako treba biti oprezan, trenutna panika oko Al-ja podsje¢a na ranije strahove vezane uz nove
tehnologije. Vazno je osloniti se na dokaze i nastaviti jacati povjerenje u pouzdane izvore informacija.

Ured za provjeru tocnosti informacija o zdraviju je dio Centru za

\’ medicinu utemeljenu na dokazima.
PR@VJ ERA U radu Centra sudjeluju znanstvenici i nastavnici s Katedre

istrazivanja u biomedicini i zdravstvu, Katedre za medicinsku

TOCNOSTI INFORMACIJA humanistiku i Hrvatskog Cochranea, uz kontinuiranu suradnju s

O ZDRAVLJU ® o Odjelom za znanstveni rad KBC-a Split i MEFST-ovim Uredom za
znanost.



https://misinforeview.hks.harvard.edu/article/misinformation-reloaded-fears-about-the-impact-of-generative-ai-on-misinformation-are-overblown/#0

